TRUBISZ. DEMO / WSZYSTKIE DANE FIKCYJNE

Karta przepisu i przygotowania

Fikcyjne demo do weryfikacji dietetyka. Bez danych pacjenta i twierdzen zdrowotnych.

01 Co wynika z fikcyjnej rozmowy

»~Mam patelnie i 20 minut. Gotuje dla dwdch oséb”.
Preferencje organizacyjne: patelnia, dwie porcje, krétki czas. Przyktadowy przepis wejsciowy:
placuszki owsiano-bananowe.

02 Przepis roboczy / 2 porcje

Sktadnik llos¢ w fikcyjnym przepisie
Banan 1 sredni, obrany

Jajka 2 sztuki

Ptatki owsiane drobne 60 g

Olej 2 tyzeczki do smazenia

Przygotowanie: rozgnie¢ banana. Wymieszaj z jajkami i ptatkami; odstaw na 5 minut. Rozgrzej
patelnie z czescig oleju. Naktadaj mate porcje masy i smaz na umiarkowanym ogniu z obu stron,
az beda Sciete w srodku. W razie potrzeby uzyj pozostatego oleju.

Czas orientacyjny: okoto 20 minut, do sprawdzenia w probie kuchenne;j.

03 Edukacja i lista kontroli

Wskazéwka z fikcyjnego tekstu wejSciowego: przed gotowaniem sprawdz, ktére sktadniki juz masz, i wypisz tylko
brakujace na liscie zakupéw.

Do oceny dietetyka: wielko$¢ porcji, spéjnosc sktadnikéw i etapdw, wykonalno$é czasu. Przepis nie jest
indywidualnym zaleceniem ani propozycja diety terapeutyczne;j.

Fikcyjny przyktad materiatu. Nie jest realizacja dla klienta. 1/1
www.trubisz.fun/start/dietetycy.html



